v ﬂ Mama’s Garden

1Ds

b 57. Falafel met sla en Frieties 6,55
58. Shoarma met sla en Frietjes 8,55
D v 59. Kalkoen met sla en Frietjes 10,00
60. Kip met sla en Frietjes 10,00
61. Kebab met sla en Frietjes 10,00

ETEN...

Antwerpen - Een pita
(broodje), is een plat
rond broodje met een
zachte korst. Het
wordt overlangs in-
gesneden zodat er een
soort hol pannekoekje
ontstaat, waarin
geroosterde stukjes
vlees ( shoarma vlees
genoemd ) worden
gestopt en op smaak
gebracht met kruiden
en verscheidene huis-
gemaakte sauzen.

GESCHIEDENIS
Shoarma is een
gerecht uit de keuken
van het Midden-Oost-
en. De naam is een

EN TOEN WAS ER PITA

Midden-Oosten en
Noord-Afrika. Be-
doeinen leven soms in
tenten en hebben een
Nomadisch, semi No-
madisch of Sedentair
bestaan.

BEREIDING

Ze bakten hun brood
tijdens de bereiding van
het avondmaal. Graan-
poeder en water
werden tot bolletjes
gekneed en gebakken in
open vuur. De Be-
doeinen bewaarden
hun melk in huiden,
waardoor een soort
yogurt ontstond.
Daarom wordt in veel

vertaling van het landen en culturen pita-
Turkse ¢cevirme, brood veel met yogurt
Q draaiend met dezelfde gecombineerd.

betekenis als Doner kebab, draaiend Gyros is een tradioneel Grieks fast- BENAMING
ding. De naam duidt op het meestal foodgerecht bestaande uit aan een Het zeflde broodje heeft in veel landen
verticaal opgestelde spit, waaraan grote spies gegrild varkensvlees, in verschillende namen:
lams-, kip-, kalkoen-, runds- of reepjes gesneden en gekruid. Het Griekenland - Pita
varkensvlees geroosterd wordt. Dit lijkt eenigzins op shoarma. De ge- Turkije - Doner
geroosterde vlees, dat voor het roost-  schiedenis leert ons dat het broodje Egypte - Aysch
eren gemarineerd is, wordt dun af- uitgevonden werd door de Be- Agerije - Kesra

é geschraapt en in een pitabroodje doeinen, deze zijn voornamelijk ara-  Libanon - Kemaj
gegeten. bische woenstijnbewoners in het Syrié - Khubiz
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\ THE MAMA’S GARDEN EXPRESS N THE MAMA’S GARDEN EXPRESS

Mama’s Garden Veggie Mama’s Garden Veggie Classic Frisdranken
vegetarische pitabroodjes vegetarische schotels SPG Blouw 3¢y 2,30 Fristi 2 60 Bieren
I. Houmous + sla 490 = 2. Houmous + broodje 6,55 Spa Rood (33 ) 2:30 Appelsap 2:60 Pils 2 40
2. Falafel + sla 7,95 | | 3. Falafel + Houmous + broodje 9,55 Cola 33l 250 Tomatensap 2,70 Kriek 2'80
3. Falafel + feta + sla 8,95 I4. Falafel + sla + frieten 11,55 Cola Light 3) 2,50 Ice Tea (33c) 2,70 H d 2'80
4. Houmous & Falafel 8,95 I5. Falafel 12 stuks 8,55 Zero (33 ) 2’50 Mangosap 3 <) 2'70 K::.?\i?: en 5'80
5. Kaascroque 3,90 B 6. Gemengde Sla 7,55 Fanta @3 <) 2,50 Guavasap (33 <) 2.70 Tr'appis‘r 3’50
6. Kaascroque + sla 595 | I7. Gemengde Sla + Feta 8,55 Sprite (3 ) 2,50 Fles Spa Blauw 1 It. 7,90 Duvel 3’50
7. Tomaat Mozzarella 7,95 I8. Gemengde Sla + Mozzarella 8,55 Bitter Lemon (3 )2.60 Fles Spa Rood 1 It. 7.90 uve 0
8. Sla met fetakaas 7.95 |9. Portie Frieten 295 Fruitsap 260 | FlesColallt.  7.90
9. Pitabroodije 1,00 20. Portie Feta 3,95 ’ ) ’
10. Lookbrood 4,50 21. Sla met tomaten 8,55
— Mama’s Garden Fast Mama’s Garden Classic Warme Dranken
gevulde pitabroodjes Schotels
24. Shoarma 5,50 36. Shoarma + p|ta 9’95 Thee 2,40 ESpr‘eSSO 2,50
25. Super Shorma 8,50 37.ShoarmaSla + pita 10,95 Warme Melk 2,60  Decafeine 2,50
26. Shoarma met kaas of feta +sla 9,55 38. Kalkoen + pita 10.95 Warme Choco 2,60 Lait Russe 2,70
27 Kebab Burger gehakt lamsvlees 7,55 39 K + pt |0’95 v€r‘se Mun'r Thee 2[60 cGPPUCCan 2[70
28. Kebab met kaas of feta + sia 9,35 P P ’ Thee met Honing 2,60  Koffies First Class: 5,70
29. Kalkoen fiin gesneden 7,55 40. K.?:llkoen Sla + p!ta 11,95 Warme Wiwn 2'80 Café !
30. Kip fijn gesneden 7,55 41. Kip Sla + pita 11,95 Koffie 2150 Grand Marnier
31. Super Kalkoen 9,55 42. Kebab burger gehakt lamsviees 1,95 ’ C
32. Super Kip 9,55 43. Kip Sla & Appeltjes + pita 12,95 Cognac
33. Kalkoen met kaas of feta +sa 10,45 reme
34. Kip met kaas of feta + sla 10,55 -
35. Suppl. ananas of appeltes /00 Supplement ananas, feta, appeltjes 1,00
Mama’s Garden Classic Deluxe — Alcoholische = Aperetieven Wijnen
garden schotels met sla en fritten of bood Dranken Porto Rood/Wit 3150 Glas Rood / Wit / Rosé 260
44. Shoarma 13,95 50. Shoarma met feta 14,95 Zonder Frisdranken Sherry 3,50 Karaf 1/4 liter 4,90
45. Kebab gehakt lamsviees 14,95 51.Kebab met feta 13,95 1 Whisky 490 1 martini Rood/Wit 3,50 Krafa 1/3 liter 8,40
46. Kalkoen fijn gesneden 14,95 52. Kalkoen met feta 15,95 Bacardi 4,90 c . 490 Karaf 1 liter 13 60
ip fij 53. Ki t fet 15.95 Gin 4,90 ampari . ara ,
w7 Kp fpigesicdan 5529 - P met e ’ Wodka 490 | Pisang Ambon 4.90
48. Mixed Grill shoarma, kip en kebab 16,95 54. Mixed Grill met feta 17,95 Bailey's 4’90 Saf 9' 4190 Dessert
49. Mixed Grill 2 pers. 28,95 55. Mixed Grill 2 pers. met fetaf 29,95 Cognac 4:90 afari .
Suppl. ananas of appeltjes 1,00 Portie frieten 2,95 Sambucca 4,90 Jenev.er' 3,50 Dame Blanche 4,90
Amaretto 4,90 | Appeljenever 3,50

MAMA’S GARDEN DAILY NEWS

Beste flarten “)U hopen dat w gaaz‘ 38/7/‘8{8/7 van een heer/é‘/‘,ée
maa/tid. Onze medecoerfen staan steedster tever éeSC/ﬁééfnq
Alvast bedankt en 2ot de volaende feer. et mapia s 3arden Zeary
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